
Ţिमक िवभव का संŮȑय : तंिũका आवेग का उȥव 

(Concept of Graded Potentials and Origin of Nerve Impulse) – सरल ʩाƥा 

Ɋूरॉन (Neuron) मŐ दो मुƥ भाग होते हœ — शाİखकाएँ (Dendrites) और एƛान (Axon)। दोनो ंमŐ 
िवद्युत गितिविधयाँ (electrical activities) होती हœ, लेिकन दोनो ंकी Ůकृित अलग होती है। 

हम पहले जानते हœ िक एƛान मŐ िŢया िवभव (Action Potential) उȋɄ होता है, जो “सब या कुछ नही”ं 
(All-or-None) िनयम का पालन करता है। 
लेिकन शाİखकाओ ंमŐ जो िवभव उȋɄ होता है, उसे Ţिमक िवभव (Graded Potential) कहा जाता है। 

 

शाİखका मŐ Ɛा होता है? 

Ɋूरोशरीर संरचनािवǒािनयो ं(Neuroanatomists) के अनुसार: 

 शाİखका मŐ भी िझʟी (membrane) होती है। 
 इसमŐ भी एƛान की तरह िवŵाम िवभव (Resting Potential) पाया जाता है। 
 जब शाİखका को उȅेिजत (stimulate) िकया जाता है, तो इसके िवभव (voltage) मŐ पįरवतŊन होता 

है। 

लेिकन यहाँ एक महȕपूणŊ अंतर है: 

  शाİखका मŐ िŢया िवभव (Action Potential) उȋɄ नही ंहोता। 
  यहाँ केवल Ţिमक िवभव (Graded Potential) उȋɄ होता है। 

 

Ţिमक िवभव (Graded Potential) Ɛा है? 

जब शाİखका को उȅेिजत िकया जाता है, तो: 

 उȅेजना की तीŴता (intensity) के अनुसार 
 िझʟी के वोʐेज (voltage) मŐ पįरवतŊन होता है। 

यिद उȅेजना अिधक है → िवभव पįरवतŊन अिधक होगा। 
यिद उȅेजना कम है → िवभव पįरवतŊन कम होगा। 

इसी कारण इसे “Ţिमक” (graded) कहा जाता है — 
Ɛोिंक इसका आकार (magnitude) उȅेजना की तीŴता पर िनभŊर करता है। 



 

Ţिमक िवभव की िवशेषताएँ 

1. यह उȅेजना िबंदु से फैलता है। 
2. जैसे-जैसे दूरी बढ़ती है, इसकी शİƅ कम होती जाती है। 
3. यह “All-or-None” िनयम का पालन नही ंकरता। 
4. यह या तो: 

o िन̽Ŭुवण (Depolarization) – वोʐेज मŐ कमी 
o अितŬुवण (Hyperpolarization) – वोʐेज मŐ वृİȠ 

के ŝप मŐ हो सकता है। 

 

िन̽Ŭुवण और अितŬुवण 

1. िन̽Ŭुवण (Depolarization) 

जब िझʟी का िवभव कम नकाराȏक (less negative) हो जाता है, तो इसे िन̽Ŭुवण कहते हœ। 
यह कोिशका को उȅेिजत होने की िदशा मŐ ले जाता है। 

2. अितŬुवण (Hyperpolarization) 

जब िझʟी का िवभव और अिधक नकाराȏक हो जाता है, तो इसे अितŬुवण कहते हœ। 
यह कोिशका को उȅेिजत होने से दूर ले जाता है। 

 

Ţिमक िवभव के दो महȕपूणŊ िनयम 
चँूिक शाİखकाएँ Ţिमक िवभव के ŝप मŐ ŮितिŢया करती हœ, इसिलए दो मुƥ िनयम महȕपूणŊ हœ: 

 

(1) ˕ािनक योग का िनयम (Spatial Summation) 

यिद शाİखका को दो या अिधक पास-पास İ˕त िबंदुओ ंपर एक साथ उȅेिजत िकया जाए, तो: 

 उन िबंदुओ ंपर उȋɄ Ţिमक िवभव आपस मŐ जुड़ जाते हœ। 
 यिद दोनो ंउȞीपक समान (identical) हो,ं तो संयुƅ िवभव अिधक शİƅशाली होगा। 



तीन İ˕ितयाँ: 

(i) बŠत पास İ˕त उȅेजना 

दोनो ंिवभव िमलकर अिधक शİƅशाली हो जाते हœ। 

(ii) बŠत दूर İ˕त उȅेजना 

दोनो ंिवभव एक-दूसरे तक पŠँचने से पहले कमजोर हो जाते हœ। 
इसिलए वे जुड़ नही ंपाते। 

(iii) मȯम दूरी 

दोनो ंिवभव कुछ हद तक जुड़ते हœ, लेिकन शİƅ कम होती है। 

 

(2) सामियक योग का िनयम (Temporal Summation) 

जब एक ही िबंदु पर बŠत कम समयांतराल मŐ बार-बार उȅेजना दी जाती है, तो: 

 Ůȑेक उȅेजना से उȋɄ िवभव पूरी तरह समाɑ होने से पहले अगली उȅेजना आ जाती है। 
 इस Ůकार िवभव एक-दूसरे पर जुड़ते जाते हœ। 
 पįरणामˢŝप कुल िवभव की माũा बढ़ जाती है। 

 

तंिũका आवेग (Nerve Impulse) का उȥव 
अब मुƥ Ůʲ: 
Ţिमक िवभव से िŢया िवभव कैसे उȋɄ होता है? 

जब शाİखकाओ ंमŐ उȋɄ Ţिमक िवभव: 

 एƛान टीला (Axon Hillock) तक पŠँचते हœ, 
 और वहाँ िझʟी िवभव को एक िनिʮत दहलीज (threshold) ˑर तक िन̽Ŭुवीकृत कर देते हœ 

(लगभग -50mV के आसपास), 

तो एƛान मŐ िŢया िवभव (Action Potential) उȋɄ हो जाता है। 



लेिकन यिद: 

 Ţिमक िवभव पयाŊɑ नही ंहœ, 
 और दहलीज ˑर तक नही ंपŠँचते, 

तो कोिशका उȅेिजत नही ंहोगी। 

 


